
 
 
 
 
 
   

 
 

 
 
 

 

Underretning 
  
En underretning er en henvendelse, der indeholder en bekymring for 
et barns eller en ungs trivsel og udvikling. Formålet med 
underretningen er at informere Børn og Familier om, at et barn, som 
du har kendskab til, har behov for hjælp. 
  
Du har som medarbejder i Hedensted Kommune pligt til at foretage 
en underretning til Børn og Familier, når du skønner, at et barn eller en 
ung kan have behov for særlig støtte. 
  
  

Reglerne omkring underretningspligt er reguleret i Barnets Lov § 135:  
  
Personer, der udøver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette 
kommunalbestyrelsen, hvis de under udøvelsen af tjenesten eller hvervet får kendskab til 
eller grund til at antage: 

• At et barn eller en ung under 18 år kan have behov for særlig støtte. 

• At et barn umiddelbart efter fødslen kan få behov for særlig støtte på grund af 
de vordende forældres forhold. 

• At et barn eller en ung under 18 år kan have behov for særlig støtte på grund af 
barnets eller den unges ulovlige skolefravær eller undladelse af at opfylde 
undervisningspligten. 

• At et barn eller en ung under 18 år har været udsat for overgreb. 

  
  
Underretningspligten indtræder, når du ikke længere har rimelig 
mulighed for at afhjælpe barnet eller den unges problematik i eget 
regi på trods af rådgivning og vejledning til forældrene og særlige 
(special-) pædagogiske eller undervisningsmæssige indsatser i 
institutionen eller skolen.  
  
Din tavshedspligt begrænser heller ikke din pligt til at underrette. 
  
Du har som fagperson ret til at få oplyst, om din underretning har ført 
til nye tiltag i forhold til barnet/den unge.  
  
  

Om underretning: 
  

Børn og Familier  
Juni 2026 

https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=175036
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Som underretter har du krav på en orientering om, hvad underretningen har ført til. 
  
En underretning vurderes altid indenfor 24 timer. 
  
Ved henvendelse eller underretning, vil barnets/den unges forhold blive nærmere undersøgt. 
Der kan blandet andet indhentes viden om barnet/den unge fra andre fagfolk, og der vil blive 
foretaget en socialfaglig vurdering af barnets/den unges forhold. Sagen kan gå følgende 
veje: 

• Råd og vejledning ift. den konkrete problemstilling. 

• Vejledning om tilbud som ikke kræver visitering, herunder også tilbud i 
civilsamfundet. 

• Tilbud om en forebyggende indsats efter barnets lov § 30. 

• Afdækning efter barnets lov § 19 

• Børnefaglig undersøgelse efter Barnets Lov § 20. 

• Sagen afsluttes.  

  

Særligt vedr. vold eller seksuelle overgreb 
Beskrivelse af forløb ved underretning i forhold til vold eller 
seksuelle overgreb 

Nedenfor kan du orientere dig om forløbet, når der er indgivet en 
underretning i forhold til vold eller seksuelle overgreb. 
Underretningen behandles jf. Barnets Lov § 133 stk. 1, nr. 4. 

Børn og Familier  
Børne- og ungerådgiveren foretager en 24-timers vurdering. Børne- 
og ungerådgiveren planlægger og gennemfører børnesamtalen 
snarest muligt i samarbejde med barnets daginstitution eller skole, 
hvor der også aftales deltagelse af en bisidder.  

Bemærk, at forældremyndighedsindehavere som udgangspunkt ikke 
orienteres om børnesamtalen på forhånd. Efter samtalen kan børne- 
og ungerådgiveren drøfte sagen med Politiets visitationsenhed, hvis 
dette vurderes. 

Hvis det vurderes, at sagen skal politianmeldes, fremsendes 
henvisning til Børnehus Midt. Når sagen er politianmeldt, aftaler 
børne- og ungerådgiver det videre forløb med politiet herunder 
kontakt til barnet og familien og der afventes dato for afhøring. Der er 
tale om strafferetslige sager ved seksuelle krænkelser og vold, hvorfor 
disse sager altid skal gå gennem politiet. Sideløbende skal barnet/den 
unge under 18 år henvises til Børnehus Midt. Begge dele varetages af 
Børn & Familier. 

Hvis det vurderes, at sagen ikke politianmeldes, er det børne- og 
ungerådgiver der beslutte (evt. i samråd med teamleder) hvad der nu 
skal ske, og hvornår forældremyndighedsindehavere skal kontaktes. 
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Politiet 
Politiet er de eneste som kan henvise til en retsmedicinsk 
undersøgelse af et barn eller en ung på Sygehuset, som har været 
udsat for seksuelle krænkelser (med mindre naturligvis, at forældrene 
selv henvender sig hos egen læge eller på sygehuset, udenom 
kommunen). 

Der kan findes uddybende information i Hedensted Kommunes 
handlevejledning: ”Mistanke om seksuelle og voldelige overgreb mod 
børn og unge under 18 år” her. 

 
Underretningsskema 
Det er muligt at underretter anonymt og ikke-anonymt. Som 
fagperson skal der altid underrettes ikke-anonymt. Du kan indsende 
underretningen på Hedensted Kommunes hjemmeside her. 
  
  
Vejledning til underretningsskema  

• Indholdet i underretningen skal være skrevet objektivt med 
datoer og beskrevne episoder/observationer. 
Overskrifts/stikordsform kan ikke anvendes. Der skal ikke 
være tolkninger og vurderinger. 

• Det skal fremgå, hvorvidt der er tale om observation over et 
forløb, eller om det er en enkelt handling/episode, der giver 
anledning til underretningen. Ved enkelt episode beskriv 
så præcist som muligt, hvad der fandt sted. 

• Det skal fremgå, hvad du/I har gjort for at afhjælpe 
problemerne inden for egen faggruppe og inden for egen 
institution/skole/sundhedspleje. Har der været kontakt til 
andre faggrupper (evt. PPR, har forældrene været 
inddraget). 

• Forældrene skal gøres bekendt med, at der underrettes 
samt indholdet af underretningen. Forældrene har ret til at 
udtale sig og disse synspunkter skal påføres 
underretningen, evt. som selvstændigt dokument. Det skal 
understreges, at forældrenes eventuelle uenighed IKKE skal 
medføre rettelser i selve underretningen. 

• Såfremt forældremyndigheden ikke er orienteret om 
underretningen, bedes dette fremgå med begrundelse 
hvorfor (seksuelle krænkelser, barnets/den unges 
sikkerhed m.v.) 

• Hvis der ikke er tilstrækkeligt plads i skemaet, kan 
supplerende oplysninger vedlægges. 

 

https://formidlinghedensted.alldialogue.dk/res/Mistanke-om-overgreb-pa-Born---revideret-feb-2024.pdf
https://www.hedensted.dk/service-og-selvbetjening/sundhed-stoette-og-pleje/hjaelp-til-familier/underretning-vedr-boern-og-unge

